
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
1 КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 130,00 125
1 МАСЛО В КАШУ 1,00 8
1 КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЁННЫМ 150,00 92
1 БАТОН НАРЕЗНОЙ 20,00 53
1 ПОВИДЛО 8,00 20

Второй завтрак
1 СОК (ясли) 100,00 57

Обед
1 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ 150,00 79
1 ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕНЫЙ (свинина) 50,00 146
1 КАПУСТА ТУШЁНАЯ 90,00 61
1 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 20,00 5
1 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20,00 40
1 БАТОН НАРЕЗНОЙ 20,00 53
1 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 150,00 46
1 СОЛЬ 3,00 0

Уплотненный полдник
1 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 120,00 196
1 ИКРА КАБАЧКОВАЯ 20,00 15
1 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20,00 40
1 КИСЕЛЬ МОЛОЧНЫЙ 150,00 50
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